Infoseite

Wenn Kursleiter terminliche Verdanderungen bzgl. ihrer Kurse beabsichtigen, dann miissen
diese bitte bis 10. des Vormonats an A. Wacker gemeldet werden. Nur so sind sie fiir den
Folgemonat einplanbar. Kurzfristig notwendig werdende Anderungen finden Sie in jedem
Fall immer auch als Aushang an der Tire des Treffs.

Ehrenamtliche Helfer, welche bereit sind zu helfen oder ihr persénliches Kénnen
weiterzugeben, werden immer gesucht. Insbesondere suchen wir unverdndert Menschen,
die bereit sind, entweder in den Kochteams mitzuhelfen oder sogar ein solches Team selbst
auf die Beine zu stellen. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an einen der Ansprechpartner.

Wir weisen bereits jetzt darauf hin, dass der EulenTreff ab 20.12.25 bis 06.01.26
geschlossen ist.

Das mittwochs, 10.30 Uhr, angebotene Mutter-Kind-Turnen unter Leitung von Laura
Zwickel findet ab Oktober (nur) bei schlechtem Wetter im EulenTreff statt. Einzelheiten
erfahren Sie direkt bei der Kursleitung.

Der urspriinglich fir den 03.10.25 geplante Filmabend findet nun am 02.11.25 statt.
Einzelheiten entnehmen Sie dann bitte dem Plakat.

Am 16.11.25 préasentiert der Geschichtskreis ab 17.00 Uhr einen Vortrag zum Thema
»und plétzlich war der Ami da“.

Am Samstag 29.11. und Sonntag 30.11.25 finden keine Veranstaltungen statt.

Essenplan November 2025
(max. 40 Pers./Reihenfolge der Anmeldungen zdhlt)

Freitay Freitay Freitay Freitay
07.11.2025 14.11.2025 21.11. 2025 25.11.2025
Vor- Baguette mit
speise Nudelsuppe Suppe Suppe Aufstrich
Haupt- Currywurst, Zander mit Gulasch mit Kassler,
speise Pommes frites, Kartoffeln KIéken und Kartoffel,
Salat Salat Erdkohlrabbi
Nach- Quark mit Joghurt mi
I ghurt mit
speise | Fanta-Kuchen Friichten Obst Creme

Ternine fir Novembern 2025

Ansprechpantner:  Audneas Wacken Tel. 5646
Woniba Oftuing Tel. 4476



Sonntag
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Sonntag

Dienstag

02.11.2025

03.11.2025

04.11.2025

Kurs

05.11.2025

06.11.2025

07.11.2025

10.11.2025

11.11.2025

Kurs

12.11.2025

13.11.2025

14.11.2025

16.11.2025

18.11.2025

18.00 Uhr
13.30 Uhr
08.00 Uhr
15.00 Uhr

16.30 Uhr

19.00 Uhr

10.30 Uhr
14.00 Uhr
09.45 Uhr

12.00 Uhr

18.00 Uhr
08.00 Uhr
15.00 Uhr

16.30 Uhr

19.00 Uhr

10.30 Uhr

14.00 Uhr

19.00 Uhr

09.45 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
19.00 Uhr
12.00 Uhr
17.00 Uhr

08.00 Uhr

15.00 Uhr

Filmvorfiihrung
Seniorentreff Pfarrgem.
Friihstiick

Bewegung im Alter

Do you speak english?
Tischtennis

Mutter—Kind-Turnen

Kaffee-/Spiele-Nachmitt.

Krabbelgruppe

Mittagessen

Gymnastik Senioren
Friihstiick

Bewegung im Alter
Do you speak english?
Gemeinderatssitzung

Mutter—Kind-Turnen

Kaffee-/Spiele-Nachmitt.

Nominierungsversamm-

lung Kommunalwahl 2026

Krabbelgruppe

Yoga Grp.2

Lesecafe

Stammt. Sen. Gesangv.
Mittagessen

Vortrag

Friihstiick

Bewegung im Alter

B. + D. Biittner
Elfriede Heilmann
(bitte anmelden)
Cilli Schneider

Reinhold Schneider
Elfriede Heurung

Laura Zwickel
Monika Oftring
Laura Altmann
(bitte anmelden)
Katja Gerner
(bitte anmelden)
Cilli Schneider

Reinhold Schneider
BGM René Gerner
Laura Zwickel

Erika Schubert

UWG

Laura Altmann
Nadja Miitzel
Eva-Maria Conrad
Horst Matzka
(bitte anmelden)
Geschichtskreis

(bitte anmelden)

Cilli Schneider

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kurs

19.11.2025

20.11.2025

21.11.2025

25.11.2025

Kurs

26.11.2025

27.11.2025

28.11.2025

16.30 Uhr

19.00 Uhr

10.30 Uhr

14.00 Uhr

09.45 Uhr
14.00 Uhr
12.00 Uhr

08.00 Uhr

15.00 Uhr
16.30 Uhr

19.00 Uhr

10.30 Uhr

14.00 Uhr
09.45 Uhr
14.00 Uhr
19.00 Uhr

12.00 Uhr

Do you speak english?
Tischtennis
Mutter-Kind-Turnen
Kaffee-/ Spiele-Nachmitt.

Krabbelgruppe
Yoga Grp. 1
Mittagessen

Friihstiick

Bewegung im Alter

Do you speak english?
Tischtennis
Mutter-Kind-Turnen
Kaffee-/Spiele-Nachmitt.
Krabbelgruppe

Yoga Grp. 2

Stammt. Sen. Gesangv.

Mittagessen

Reinhold Schneider
Elfriede Heurung
Laura Zwickel
Gerlinde Bayer

Laura Altmann
Nadja Miitzel
(bitte anmelden)

(bitte anmelden)

Cilli Schneider
Reinhold Schneider

Elfriede Heurung

Laura Zwickel
Margit Ruser
Laura Altmann
Nadja Miitzel
Horst Matzka

(bitte anmelden)



